
CHARTE DU GYMNASTE

1. Bonjour et au revoir tu diras.

2.  A l’heure et pas après tu arriveras.

3. A l’heure et pas avant tu partiras.

4. Coiffé(e), en tenue et sans bijoux tu t’entraîneras. 

5. Sans certificat médical, t’entrainer pour les compétitions tu ne pourras

6. Sans chewing-gum et avec une bouteille d’eau tu te présenteras.

7. Le plus vite possible avec tes camarades tu t’habilleras.

8. Ton entraîneur, tu écouteras et respecteras.

9. Dans les vestiaires, seul(e) tu n’iras pas

10. Dans d’autres créneaux que le tien, t’entraîner tu ne pourras

11. De ton absence tu préviendras. 

12. La salle tu rangeras et soin tu prendras.

13. Et aux compétitions tu t’éclateras ! 
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